
 

  الجاهزية لدخول الروضةفحصقائمة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) بولك آاونتي سكول دستريك(هل طفلك جاهز لدخول روضة الاطفال؟ هذه القائمة اعدت من قبل هيئة مدارس المقاطعة 
هذه القائمة اعدت للاطفال من عمر اربعة الي خمسة . دخول المدرسةلمساعدة الاباء علي معرفة ماذا يعملون لتهئية اولادهم ل

 ومعظم المهارات قد اعدت الاطفال يتعلمون من خلال ما يعملون. سنوات ولايمكن تطبيقها علي عمر ثلاث سنوات اواصغر
.للتعليماللعب مع الاولاد، القراءة لهم، الحديث معهم، هي الطرق الاساسية .  من خلال النشاطات اليومية  

 . قبل دخول الروضة وما هي المواضع التي يحتاجون فيها الي عناية اآثرطفلكهذه القائمة لمعرفة وتحديد قابلية استخدم 
 بعد مراجعة هذه القائمة يمكن ، و لمناقشة اي معلومات اضافيةطفلك ليس بحاجة الى معرفة آل المهارات لدخول الروضة

.الاتصال على الارقام التالية  
 

Ankeny 965-9600    Bondurant-Farrar 967-7819  Des Moines 242-7588   
Johnston 278-0552     North Polk 685-3014    Saydel 244-8173   
Southeast Polk 967-7806   Urbandale 457-5855    West Des Moines 633-5010 

 

 النمووالصحة البدنية
.الجري، القفز، الوثب، الرمي ومسك الكرة • 

.التنسيق بين اليد و العين في اداء لعبة حل الالغاز، قطع الاشكال بالمقص و استخدام الشريط اللاصق • 

.الخ...ين، ارتداء الملابس، ربط الحذاء غسل اليد الحمام، امكانية اداء بعض الاشياء دون مساعدة مثل استخدام • 

. بشكل منتظمزيارة طبيب الاسنان، طبيب العيون و الفحص العام •  

مهارات الاتصال . القراءة والكتابة-اللغة 
.لم  وارسم صورةالفهم و اتباع اقصر الطرق، خطوتان او ثلاثة، اذهب الي مقعدك، خذ ورقة وق  • 

.التحدث بوضوح و بجملة تامة، بحيث يمكن فهمه  • 

.استخدام ادوات الكتابة و الورق لكتابة احرف واشكال ذات معنى  • 

. بدقة، اعرف ماذا تقرا ومعناهنظرااحمل الكتاب و   • 

.اية القصةالقدرة علي الاستماع للقصة، واعادة شرح بعض احداثها، و معرفة بداية، وسط، ونه  • 

.تمييزالقافية وشكل الحكاية الشعرية البسيطة، واغنية الاطفال  • 

. او غنا ؤها الابجديةقابلية ترديد  • 

.معرفة الحرف الاول من الاسم، والقدرة علي تمييز صوت ذلك الحرف في الكلمات التي تبدا بنفس الحرف  • 

.صغيرة التي تبدا بها الكلماتلحروف الكبيرة والمعرفة بعض الحروف واسمها والقدرة علي تحديد ا  •  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مهارات حل المشاآل: طريقة التعليم

. طرح اسئلة حول العالم المحيط بنام،ابداء الرغبة و حب التعل • 

.يسال الكبار، واصدقائه بعض الاسئلة • 

.يبدي الفرح عند انهاء بعض النشطات، وحل بعض الصعوبات •  

التطور العاطفي و الاجتماعي

. في لعب الادوارمشارآة و تعاون بين الاطفال و الاباء • 

.امكانية التالف مع الاماآن والافراد الجدد دون وجود الابوين • 

.المقدرة علي الجلوس بهدوء و عدم الكلام الا عند ما ياتي دوره في الكلام • 

.ابداء الاهتمام و احترام الاخرين، اللعب دون ازعاج الاخرين و التغير في السلوك عند اعطاء الاوامر • 

.عبير العاطفي و الشعوري المناسبالت •  

معرفة عامة

).ولد او بنت(لاسم الكامل والجنس معرفة ا • 

.الخ.......تمييز الالوان والاشكال، مثلث، مربع  • 

.انجاز لعبة الغاز بسيطة مكونة من اربعة او ستة قطع • 

.ن تستخدم للاآل، السمك و القارب في الماءمعرفة اشياء تشترك بشئ واحد، مثل الشوآة والسكي • 

. العشرينقل خمسة اشياء والقابلية للعد الى الاالقدرة على العد على • 

 • ....1-1-2-1-1-2 ازرق او - احمر- ازرق -تمييز وتصميم نماذج جديدة مثل احمر

لرقص، الموسيقي، المسرح للتعبير عن العاب مفيدة مثل ا، والاشتراك في يعبر عن الافكار والمشاعر اثناء اللعب
.نفسه • 

.الاعتناء بالمتعلقات الشخصية، وآذلك التي تعود للاخرين، واعادة المواد المستعارة واستخدام المواد بعناية •  

عب مصدر مهم للتعليم،لتذآر بان ال  
.معك في نشاطات مفيدة و مسلية طفلك يتعلم افضل حينما يصرف وقته  

.لمهارات مع طفلك في البيتمارس هذه ا  
 


